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摘要 ”湿地 具有 多 种 生态 服务 功能 ， 其 保护 和 恢复 事 关 国家 生态 安全 、 经 济 社会 可 持续 发 展 和 生存 福 社 。 文 
章 系 统 总 结 了 我 国 湿 地 资源 现状 、 湿 地 保护 工作 取得 的 成 效 ， 以 期 支撑 湿地 生态 系统 保护 与 管理 决策 。 适 感 
监测 结果 显示 ，2020 年 中 国 湿地 面积 约 为 41.2X104 km2， 位 居 亚 洲 第 一 。 党 的 十 入 大 以 来 ， 我 国 湿地 面积 整 
体 呈 恢复 态势 ， 保 障 水 安全 的 作用 更 加 明显 ， 湿 地 生物 多 样 性 保护 成 效 显著 ， 湿 地 碳 汇 功能 潜力 巨大 ， 湿 地 
合理 利用 模式 不 断 创新 ， 保 护 体 系 上 日 趋 完善 ， 恢 复 技术 体系 基本 形成 。 为 推进 新 时 期 湿地 保护 工作 发 展 ， 建 
议 实 施 面向 国家 重大 需求 的 湿地 保护 战略 行动 ， 完 善 湿 地 科学 基础 理论 和 学 科 体 系 ， 创 新 完善 湿地 保护 修复 
技术 和 工程 措施 ， 加 强 建设 湿地 研究 人 才 高 地 和 湿地 管理 咨询 智库 。 


关键 词 湿地 保护 ， 生 态 功 能 ， 生 态 安 全 ， 修 复 技术 ， 生 态 文明 建设 
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湿地 生态 系统 广泛 分 布 于 世界 各 地 。 作 为 国土 空 。 物质 支撑 中。 因此， 湿地 是 “五 库 ” (“种 库 ”“ 水 
间 的 重要 组 成 以 及 重要 的 自然 资源 ， 湿 地 为 人 类 提供 库 ”“ 碳 库 ”“ 粮 库 ”“ 钱 库 ” ) 功能 属性 最 突出 的 
了 不 可 替代 的 生存 环境 ， 其 面积 、 分 布 和 健康 状况 与 ” 生态 系统 之 一 站 。 然 而 ,受气 候 变 化 和 人 类 活动 的 炙 
人 类 社会 的 发 展 密切 相关 。 湿 地 生态 系统 具有 涵养 水 ”加 影响 ,全 球 湿 地 退化 严重 ,在 1700 一 2020 年 期 间 ， 
源 、 抵 御 洪水 、 补 给 地 下 水 等 诸多 独特 的 水 调节 功 ” 全 球 共 损 失 3.4x10" km 的 内 陆 湿 地 ， 且 主要 集中 在 欧 
能 ， 同 时 具有 生物 多 样 性 维持 、 调 节气 候 、 固 碳 、 净 洲 、 美 国 和 中 国外 ; 湿地 面积 丧失 和 功能 退化 引发 了 
化 水 质 等 诸多 生态 环境 功能 。 此 外 ， 湿 地 丰富 的 动 植 ”一 系列 的 生态 环境 问题 ， 湿 地 保护 与 恢复 因而 受到 国 
物资 源 不 仅 具 有 研究 价值 ， 还 能 为 生产 生活 提供 大 量 。 内 外 高 度 关 注 。 党 的 十 八大 以 来 ,我国 制定 了 若干 湿 
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地 保护 与 修复 计划 ， 对 湿地 开展 全 面 保护 。 先 后 实施 
《全 国 湿地 保护 “十 三 五 ”实施 规划 》、 出 台 《 中 华 
人 民 共 和 国 湿地 保护 法 》、 印 发 《全 国 湿地 保护 规划 
(2022—2030 年 ) ) , 湿地 保护 工作 取得 了 历史 性 的 
成 就 。 

习近平 总 书记 在 党 的 二 十 大 报告 中 对 新 时 代 生 态 
文明 建设 作出 了 重要 部 署 ， 强 调 要 推动 绿色 发 展 、 促 
进 人 与 自然 和 谐 共生 。 在 新 的 历史 时 期 ， 国 家 生态 安 
全 、 粮 食 安全 、 水 安全 及 “ 双 碳 ”目标 对 我 国 湿地 保 
护 、 修 复 和 管理 工作 提出 了 更 高 的 要 求 外 。 而 更 有 效 
的 湿地 保护 与 恢复 工作 必须 建立 在 科学 理论 认 知 和 先 
进 技术 经 验 总 结 的 基础 之 上 。 为 此 ， 本 文 基于 中 国 湿 
地 基础 研究 、 调 查 监 测 和 科学 实践 ， 系 统 梳 理 了 我 国 
湿地 保护 工作 取得 的 重大 成 就 ， 全 面 总 结 了 湿地 保护 
与 修复 、 管 理 与 合理 利用 先进 技术 与 经 验 ， 提 出 针对 


中 国 湿地 生态 系统 保护 与 修复 等 方面 的 研究 和 管理 建 
议 。 


1 中 国 湿地 资源 概况 


我 国 湿地 分 布 广泛 、 类 型 多 样 ， 覆 盖 了 《关于 特 
别 是 作为 水 禽 栖息 地 的 国际 重要 湿地 公约 》( 以 下 
简称 “《 湿 地 公约 》” ) 划分 的 全 部 42 个 类 型 中 RE 
感 监测 结果 显示 ，2020 年 中 国 湿地 面积 约 为 41.2x10” 
km ， 位 居 亚 洲 第 一 ; 其 中 沼泽 湿地 面积 约 为 16.3x10” 
km*， 占 湿地 总 面积 的 39.5%。 在 地 理 空间 分 布 上 ， 我 
国 湿地 类 型 具有 明显 的 区 域 差异 ( 图 1 ) 四， 既 呈 现 
一 定 的 地 带 性 规律 ， 同 时 也 具有 非 地 带 性 或 地 区 性 差 
异 。 东 部 地 区 河流 湿地 较 多 ， 且 主要 分 布 在 湿润 多 十 
的 季风 区 。 东 北部 地 区 沼泽 湿地 较 多 ， 以 东北 三 江平 
原 、 大 兴安 岭 、 小 兴安 岭 、 长 白山 为 主要 分 布 区 。 湖 
泊 湿 地 主要 分 布 在 长 江 中 下 游 和 青藏 高 诛 ， 其 中 青藏 
高 原 和 西北 十 旱地 区 湖泊 多 为 咸水湖 和 盐湖 中 。 我 国 
大 陆 海 岸 线 自 觅 绿 江口 至 北仑 河口 ， 长 达 18 000 km, 
孕育 了 大 面积 滨海 湿地 。 其 中 ， 杭 州 湾 以 北 的 滨海 湿 
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地 主要 为 沙 质 和 淤泥 质 海滩 ， 杭 州 湾 以 南 则 以 岩石 性 
海滩 为 主 中 。 在 东北 地 区 、 长 江 中 下 游 、 黄 河中 上 游 
及 广东 省 等 水 利 资源 较为 丰富 的 地 区 分 布 着 大 量 的 水 
库 、 池 塘 等 人 工 湿地 。 

我 国 湿地 资源 曾 长 期 受到 湿地 垦殖 、 围 晴 、 改 
造 、 环 境 污染 和 生物 资源 过 度 利用 等 因素 的 威胁 ， 面 
积 丧 失 和 功能 退化 问题 突出 。 根 据 第 二 次 全 国 湿地 资 
源 调 查 结果 ，2003 一 2013 年 期 间 ， 我 国 湿地 面积 减少 
率 达 到 8.82%。 我 国 从 政策 、 科 研 方面 加 以 引领 ， 积 
RR, MARR, APES Rae, Fe 
后 经 历 了 摸 清 家 底 和 夯实 基础 (1992—2003 4F ) 、 抢 
救 性 保护 ( 2004 一 2015 年 ) 、 全 面 保 护 (2016—2021 
年 ) 3 个 重要 保护 历程 。 特 别 是 党 的 十 八大 以 来 ， 通 
过 退耕 还 湿 、 退 塘 还 湿 ， 以 及 建立 湿地 保护 区 、 湿 地 
公园 等 措施 ， 有 效 地 减缓 了 人 类 胁迫 ， 湿 地 损失 率 得 
以 降低 ， 湿 地 生态 功能 得 以 提升 。 


2 湿地 保护 取得 的 主要 成 效 


2.1 湿地 面积 呈 恢 复 态 
台 建 设 日 趋 完善 
党 的 十 八大 以 来 ， 我 国 采取 有 力 保护 恢复 措施 ， 

使 湿地 损失 速率 不 断 下 降 ， 湿 地 人 为 胁迫 逐渐 减少 ， 

退化 湿地 生态 恢复 成 效 明显 。 和 截至 2021 年 ， 全 国 已 建 

立 600 多 处 湿地 自然 保护 区 、1 600 多 处 湿地 公园 (其 

中 包括 899 个 国家 湿地 公园 ) 外 ， 截至 2023 年 ， 建 立 

国际 重要 湿地 82 处 ， 总 面积 居 世 界 第 4 位 ; 目前 ， 

全 国 湿地 保护 率 超过 52%。 近 年 来 ， 我 国 湿 地 面积 减 

少 的 趋势 得 到 明显 遏制 。 根 据 遥 感 监测 结果 ，2015 一 

2020 年 ， 我 国 湿 地 总 面积 呈现 恢复 态势 ，5 年 间 净 

增 903 hm’; 尤其 是 红 树 林 面 积 恢 复 成 效 明显 ， 中 国 红 

树林 的 总 面积 基本 恢复 到 1980 年 水 平 。 

此 外 ， 我 国 在 湿地 研究 平台 建设 方面 取得 显著 成 

绩 。 在 国际 上 ， 我 国 深度 参与 《湿地 公约 》 事 务 和 规 

则 制定 ， 积 极 开展 国际 合作 ， 为 国际 湿地 保护 提供 了 


， 湿 地 保护 体系 与 科研 平 
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Figure 1 Categories and distribution of wetland in China’ 
先进 经 验 与 成 功 案例 。2017 年 ， 成 立国 际 湿地 科学 面 ，2019 年 成 立 了 “国家 湿地 研究 中 心 ”， 这 也 标志 
会 中 国 分 会 (China Chapter of SWS) ; 2020 年 ， 着 我 国 湿地 研究 国家 级 平台 的 成 立 5。 野 外 台 站 是 我 
国 科学 院 牵头 的 “国际 湿地 研究 联盟 ”入 选 “ 一 。 ” 国 湿 地 保护 与 恢复 领域 重要 的 野外 观测 实验 、 科 学 研 


一 路 ”国际 科学 组 织 联盟 (ANSO ) 中。 在 国家 层 。 究 和 示范 基地 ， 目 前 我 国 已 经 建立 黑龙 江 三 江 沼 泽 湿 
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地 、 黑 龙 江 兴 凯 湖 湖泊 湿地 、 辽 宁 盘 锦 湿 地 、 上 海 长 
江河 口 湿 地 、 江 西 好 阳 湖 湖泊 湿地 、 湖 南 洞庭 湖 湖泊 
湿地 、 四 川 若尔盖 高 寒 湿 地 等 生态 系统 国家 野外 科学 
观测 研究 站 ， 基 本 涵盖 我 国 主要 湿地 类 型 。 教 育 部 、 
自然 资源 部 、 生 态 环境 部 等 国家 部 门 及 各 相关 省 ( 自 
治 区 、 直 辖 市 ) 也 分 别 下 设 了 湿地 领域 相关 重点 实验 
室 ， 从 而 有 效 支 撑 了 我 国 的 湿地 科学 研究 、 保 护 与 管 
理事 业 。 
2.2 湿地 对 保障 我 国 水 安全 的 作用 更 加 凸显 

随 着 “基于 自然 的 解决 方案 ”理念 的 逐步 深入 ， 
以 及 湿地 保护 成 效 的 凸显 ， 湿 地 作为 “绿色 基础 设 
施 ”， 发 挥 着 重要 的 涵养 水 源 、 调 蓄洪 水 、 净 化 水 
质 等 水 文 功能 ， 在 维系 流域 (区域 ) 水 量 平衡 、 减 轻 
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洪涝 灾害 和 净化 污染 等 方面 发 挥 了 重要 作用 ， 在 保障 
我 国 水 安全 中 的 贡献 越 来 越 大 。 基 于 国家 科技 基础 
性 工作 专项 “中 国 沼 泽 湿 地 资源 及 其 主要 生态 环境 
效益 综合 调查 ”， 首 次 调查 估算 了 我 国 沼泽 湿地 地 
表 蕾 水量 及 分 布 ( 图 2 ) ,结果 显示 ,全 国 沼泽 湿地 
维持 着 约 5.55x10" t 淡 水 ,是 淡水 资源 安全 的 生态 保 
障 。 湿 地 在 流域 洪水 调 蓄 方 面 发 挥 了 重要 功能 ， 以 嫩 
江 流 域 为 例 ， 其 流域 内 湿地 对 洪峰 流量 的 削减 作用 可 
达 23% 中 。 此 外 ,湿地 具有 重要 的 水 质 净化 功能 ， 可 
有 效 改善 区 域 水 环境 污染 问题 。 国 家 林业 和 草原 局 统 
计数 据 显示 ， 湿 地 对 毛 的 年 去 除 能 力 可 达 1 thm’, X 
磷 的 年 去 除 能 力 超过 0.13 t/hm ， 可 有 效 改 善 区 域 水 
环境 污染 问题 。 为 充分 利用 湿地 的 净化 功能 ， 强 化 


图 例 
沼泽 湿地 蕾 水 量 (10°m") 
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图 2 基于 中 国生 态 地 理 区 域 分 级 系统 的 中 国 沼泽 湿地 蓄 水 量 空间 分 布 
Figure 2 Distribution of water storage in marshland of China based on eco-geographic region classification system 
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湿地 资源 在 水 环境 保护 中 的 作用 ， 人 工 净化 湿地 迅 
hh OE. ARIA HAN, RE 2020 FR, SHAT 
净化 湿地 的 数量 接近 1 200 个 ， 相 较 于 2011 年 新 增 
约 750 个 ; 人 工 湿地 的 规模 和 面积 不 断 扩 大 ， 且 人 工 
净化 湿地 分 布 广泛 ， 在 全 国 各 省 ( 自治区、 直辖 市 ) 
均 有 分 布 '"。 随 着 相关 行业 和 地 方 标准 、 技 术 指 南 的 
陆续 出 台 ， 我 国人 工 湿 地 建设 不 断 向 科学 化 、 规 范 化 
发 展 ， 湿 地 在 国家 水 环境 保护 体系 中 发 挥 越 来 越 重要 
的 作用 。 

2.3 湿地 生物 多 样 性 保护 成 效 显著 

湿地 支撑 了 超过 10 万 种 物种 的 生存 中 ， 是 重要 的 
自然 “种 库 ”; 对 湿地 生物 多 样 性 的 保护 ， 决 定 了 湿 
地 生态 系统 功能 、 服 务 及 人 类 福 社 "'"。 我 国 湿地 植物 
种 类 繁多 ， 摸 清 湿 地 植物 的 家 底 一 直 是 众多 湿地 科技 
工作 者 的 重要 目标 。 湿 地 植物 是 湿地 分 类 的 重要 依据 
和 湿地 生态 系统 功能 维持 和 提供 服务 的 基础 。2013 年 
以 来 ， 国 家 科技 基础 性 工作 专项 “中 国 沼 泽 湿 地 资源 
及 其 主要 生态 环境 效益 综合 调查 ”对 全 国 湿 地 植物 调 
查 数据 及 前 期 工作 进行 梳理 ， 整 理 出 最 新 的 中 国 湿地 
植物 名 录 ， 出 版 了 《中 国 沼泽 志 》( 第 二 版 )、《 中 
国 湿地 植被 与 植物 图 鉴 》 等 书籍 ， 建 立 了 “中 国 湿地 
植物 标本 馆 ” 和 “中 国 湿 地 数据 库 ”， 为 我 国 湿地 研 
究 的 理论 形成 与 完善 商定 了 坚实 的 基础 。 调 查 显 示 , 
我 国 现 有 典型 湿地 植物 1691 种 ， 其 中 珍稀 濒危 和 重 
点 保护 植物 73 种 ; 已 开发 利用 湿地 植物 370 种， 包括 
经 济 植物 273 种 、 环 境 保护 类 植物 90 种 、 种 质 资源 植 
物 80 种。 水 鸟 是 湿地 的 重要 组 成 部 分 ，《 湿 地 公约 》 
订立 的 初衷 ， 也 正 是 为 了 保护 水 鸟 的 栖息 地 。 调 查 显 
示 ， 我 国 现 有 湿地 水 鸟 296 种 号 ， 其 中 属国 家 重点 保 
护 的 水 鸟 有 91 种 ， 被 世界 自然 保护 联盟 濒危 物种 红色 
名 录 收 录 的 受 胁 物种 47 种 。 

湿地 恢复 显著 提升 了 水 生动 植物 多 样 性 和 数量 。 
黄河 三 角 洲 2008 年 淡水 输入 湿地 引起 的 水 文联 通 性 增 
强 ， 明 显 增加 了 植被 盖 度 、 植 被 斑 块 面积 和 斑 块 之 间 
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的 连接 性 ， 水 生 无 消 椎 动物 组 成 也 由 2008 年 的 25 科 
提高 到 2018 年 的 46 科 。 在 水 文 连通 工程 辅助 下 ， 三 
江平 原 2014 年 实施 “退耕 还 湿 ” 的 农田 ， 于 2019 年 
形成 了 以 当地 典型 湿地 植物 为 优势 种 的 群落 ; 同时 ， 
恢复 湿地 中 的 水 生 无 峭 椎 动物 由 2014 年 的 34 种 提高 
到 2021 年 的 45 FH, 2012 年 以 来 ， 通 过 实施 湿地 恢复 
与 保护 工程 ， 我 国 主要 湿地 区 乌 类 多 样 性 和 数量 均 有 
所 增加 ， 东 方 白 汐 等 国家 重点 保护 种 群 也 在 逐步 恢 
复 。2016 年 以 来 ， 三 江 国 家 级 湿地 自然 保护 区 东方 
白 芍 种 群 数量 进入 快速 恢复 期 ， 繁 殖 数量 由 2000 年 
的 8 只 ， 增 加 到 2021 年 的 192 只 ， 人 恢复 到 20 tt 
纪 70 年 代 的 最 繁盛 期 水 平 。 东 洞庭 湖 湖 滨 湿 地 、 姓 
阳 湖 湖滨 湿地 越冬 水 鸟 数 量 ， 以 及 辽河 口 滨 海 湿地 黑 
嘴 鸥 种 群 数量 、 天 津 滨 海 湿 地 遗 哆 种群 数 量 均 显 著 增 
加 。 

2.4 湿地 碘 汇 潜力 巨大 

湿地 具有 巨大 的 碳 汇 效应 和 碳 汇 提升 空间 ， 对 于 
调节 温室 气体 含量 、 减 缓 全 球 气候 变化 具有 重要 意 
义 。 因 此 ， 在 “ 双 碳 ”目标 需求 背景 下 ， 科 学 界 普 
遍 关注 湿地 作为 巨大 的 碳 库 在 应 对 全 球 气候 变化 中 的 
贡献 。 湿 地 植物 的 光合 作用 可 将 大 气 中 的 碳 转化 为 有 
机 质 从 而 积累 大 量 的 碳 ; 湿地 土壤 则 因 长 期 处 于 淹 水 
状态 ， 导 致 残 体 分 解 缓慢 ， 因 而 富 含 有 机 质 形成 碳 累 
了 让。 研究 表明 ， 我 国 湿地 年 碳 累积 量 为 1.2x10 t, W 
地 总 碳 储量 为 168.7x10" t; 基于 对 3 006 个 草本 沼泽 
样 方 的 调查 ( 图 3 ) ， 估 算 我 国 草本 沼泽 植被 地 上 总 
固 碳 量 约 为 0.222x10” t; 基于 不 同 沼泽 湿 地 分 布 区 
表层 土壤 有 机 碳 密度 实测 数据 ， 估 算 沼 泽 湿 地 土壤 有 
机 碳 总 储量 为 99x10” t， 且 主要 分 布 在 东北 湿地 区 、 青 
藏 高 原 湿地 区 和 西北 干旱 半 干 旱 湿地 区 。 近 10 年 来 ， 
随 着 我 国 对 湿地 保护 和 修复 的 重视 ， 退 耕 还 湿 、 退 渔 
还 湿 、 湿 地 补水 等 保护 修复 工程 大 量 实施 ， 湿 地 碳 汇 
潜力 巨大 ， 将 在 应 对 气候 变化 中 发 挥 越 来 越 重 要 的 作 
用 。 目 前 ， 在 全 球 变化 背景 下 ， 如 何 提升 湿地 固 碳 增 
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图 3 中 国 草本 沼泽 植被 地 上 生物 量 空间 分 布 格局 上 


Figure 3 Spatial distribution of aboveground biomass of herbaceous marsh vegetation in China 
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中 国 湿地 保护 修复 成 效 及 发 展 策略 [| 


汇 能 力 成 为 各 国政 府 和 学 术 界 高 度 关注 的 热点 问题 。 
深入 认识 湿地 碳 收 支 对 全 球 变化 和 人 类 活动 的 响应 机 
制 ， 全 面 提升 湿地 生态 系统 碳 汇 功能 ， 对 我 国 湿地 保 
护 与 恢复 、 有 效应 对 气候 变化 、 实 现 “ 双 碳 ” 目 标 具 
有 重要 意义 。 
2.5 湿地 合理 利用 模式 不 断 创新 
湿地 合理 利用 是 保护 性 利用 ， 是 湿地 保护 工作 的 
延续 和 可 持续 支撑 。 新 形势 下 协调 人 与 湿地 的 关系 ， 
是 实现 湿地 地 区 经 济 社会 发 展 和 科学 发 挥 湿地 供给 功 
能 、 文 化 服务 功能 的 重要 内 容 。 随 着 生态 文明 建设 全 
面 推进 ， 我 国 加 快 绿色 发 展 给 湿地 可 持续 利用 带 来 机 
遇 。 近 10 年 来 ， 因 地 制 宜 发 展 形成 了 很 多 经 典 的 湿地 
资源 合理 利用 成 功 案例 和 模式 ， 如 松 嫩 平原 盐 碱 湿地 
稻 - 革 - 渔 复 合生 态 产业 模式 、 三 江平 原 “ 退 耕 还 湿 ” 
蜜源 植物 生态 经 济 产 业 模式 、 长 江上 游 湿地 农业 生 
态 工程 模式 ， 以 及 滨海 红 树林 原 位 生态 养殖 模式 等 。 
在 “大 食物 观 ” 理 念 指导 下 ， 湿 地 农业 利用 方式 以 湿 
地 生态 保护 为 前 提 ， 践 行 从 耕地 资源 向 整个 国土 要 食 
物 的 理念 ， 湿 地 水 生生 物 在 食物 安全 中 的 作用 更 加 明 
显 ， 湿 地 生态 系统 的 “ 粮 库 ”功能 得 到 更 好 的 发 挥 。 
湿地 文化 不 断 沉 淀 升华 和 融合 ， 湿 地 旅游 、 科 善 、 宣 
教 等 一 体 化 发 展 模式 极 大 地 丰富 了 人 类 文化 的 内 涵 。 
2013 年 以 来 ， 湿 地 公园 建设 进入 高 速 发 展期 ， 在 提供 
绿色 空间 的 同时 带动 了 区 域 经 济 增长 ， 其 中 仅 国 家 湿 
地 公园 就 带动 区 域 经 济 增长 超过 500 亿 元 ， 上 凸显 了 湿 
地 的 “ 钱 库 ”功能 ， 成 为 “ 绿 水 青山 就 是 金山 银 山 ” 
的 实践 。 
2.6 湿地 恢复 技术 体系 基本 形成 

我 国 基本 形成 了 较为 成 熟 的 湿地 恢复 技术 体系 。 
湿地 恢复 技术 充分 考虑 了 区 域 自然 地 理 条 件 、 生 态 
功能 定位 、 经 济 社会 发 展 需求 ， 从 生态 系统 完整 
性 、 环 境 承 载 力 和 近 自 然 恢 复 的 角度 ， 由 单一 要 素 
恢复 逐步 向 多 要 素 - 多 维度 -多 尺度 方向 发 展 。 近 年 
来 ， 在 水 资源 供需 矛盾 较为 突出 的 东北 和 黄 淮海 地 
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区 典型 湿地 开展 了 生态 需 水 核算 与 补水 技术 应 用 ， 
结合 目标 生物 生命 周期 差异 性 需求 ， 形 成 了 湿地 生 
境 水 文 调控 技术 体系 ; 在 淡水 沼泽 湿地 、 内 陆 盐 碱 
湿地 、 滨 海 湿地 等 均 形成 了 植物 快速 繁殖 、 生 长 优 
化 与 群落 维持 技术 体系 ; 水 鸟 栖息 地 恢复 技术 已 由 
单一 依靠 湿地 水 文 恢 复 或 食 源 增殖 ， 向 栖息 地 多 要 
素 协同 定向 恢复 方向 发 展 ， 并 通过 食物 链 优化 形成 
生态 网 络 体系 。 

通过 生态 工程 与 恢复 技术 并 施 ， 实 现 恢复 湿地 的 
稳定 性 、 多 功能 性 和 多 服务 性 目标 。 相 关 技术 在 推进 
国家 实施 生态 恢复 工程 中 起 到 重要 支撑 作用 。 例 如 ， 
“十 三 五 ”期 间 ， 吉 林 省 西部 实施 河 湖 连通 工程 ， 改 
善 和 恢复 湿地 面积 3 700 hm’; 黑龙 江 省 实施 “三 江 连 
通 ”工程 ， 形 成 退化 湿地 近 自 然 恢复 技术 体系 ， 应 用 
推广 面积 1050 hm ; 四 川 若尔盖 国际 重要 湿地 实施 保 
护 与 恢复 工程 ， 形 成 泥炭 地 恢复 技术 体系 ， 恢 复 与 保 
护 湿 地 64 hm’; 黄河 三 角 洲 国际 重要 湿地 通过 近 自 然 
恢复 措施 ， 累 计 修 复 近 200 hm’, MART ABE hh 
湿地 水 鸟 的 全 球 最 重要 繁殖 地 和 越冬 地 之 一 。 


3 中 国 湿地 保护 发 展 策略 


(1) 实施 面向 国家 重大 需求 的 湿地 保护 战略 行 
动 。 建 议 制定 针对 不 同 湿地 类 型 的 保护 政策 ， 实 现 
湿地 总 量 平衡 和 功能 稳定 。 立 足 生 态 保 护 现 实 需求 和 
新 的 发 展 阶段 ， 深 入 实施 国家 重大 战略 区 域 的 湿地 保 
护 修复 工程 。 加 强 区 域 协同 与 湿地 资源 整合 优化 ， 在 
松 辽 流域 、 长 江 流域 、 青 藏 高 原 等 湿地 资源 主要 分 布 
区 谋划 建设 以 不 同 湿 地 类 型 为 主体 的 国家 公园 。 结 合 
国家 绿色 发 展 理念 ， 开 展 全 国 湿地 分 类 分 区 保护 ， 加 
强 针 对 东北 山区 和 青藏 高 原 泥炭 地 、 东 北平 原 草 本 沼 
泽 、 演 海盐 沼 和 红 树 林 、 长 江 中 下 游 湖 演 湿 地 等 主要 
湿地 类 型 和 重点 分 布 区域 的 保护 和 修复 ， 推 动 实施 基 
于 自然 的 湿地 生态 修复 方案 。 实 施 国家 尺度 湿地 碳 增 
WATS, 保护 和 修复 泥炭 地 等 湿地 生态 系统 ， 提 升 固 
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碳 能 力 ， 通过 “基于 自然 的 气候 解决 方案 ”助力 实现 
“ 双 砚 ”目标 ""。 推 进 生物 多 样 性 保护 国家 战略 区 域 
调查 评 佑 ， 加 强 珍稀 水 禽 等 濒危 动 植物 保护 和 栖息 地 
恢复 ， 形 成 稳定 的 保护 空间 格局 ， 提 升 湿 地 在 人 类 命 
运 共同 体 中 的 价值 功能 ， 保 障 国际 履约 能 力 。 加 强 长 
江 、 黄 河 、 松 花 江 等 大 江 大 河流 域 水 资源 优化 配置 与 
综合 管理 ， 服 务 粮食 安全 、 水 安全 和 经 济 社会 可 持续 
发 展 。 创 新 “湿地 银行 ”等 机 制 与 政策 ， 完 善 湿 地 生 
态 效益 补偿 机 制 ， 建 立 我 国 湿地 长 效 保 护 体系 。 强 化 
公众 参与 ， 全 面 开 展 湿 地 教育 培训 ， 创 新 和 丰富 湿地 
科普 的 内 容 和 形式 ， 创 建 和 完善 新 时 代 湿 地 科普 与 宣 
教 体系 。 

(2) 完善 湿地 科学 基础 理论 和 学 科 体 系 ; 加 强 
湿地 基础 理论 研究 ， 揭 示 湿 地 的 独特 规律 。 我 国 湿 
地 类 型 多 样 ， 不 同类 型 湿地 的 结构 及 生态 过 程 差异 巨 
大 。 未 来 应 以 湿地 类 型 和 分 布 区 域 为 切 和 人 点， 人 研究 不 
同 湿 地 的 共性 和 差异 性 ， 以 湿地 结构 中 相对 稳定 的 共 
性 要 素 为 研究 主线 ， 对 湿地 结构 、 功 能 及 关键 生态 过 
程 进行 深入 研究 59， 将 湿地 起 源 、 演 化 、 自 然 过 程 、 
退化 因素 和 人 类 活动 影响 等 进行 耦合 研究 ， 以 深化 对 
湿地 生态 系统 的 认识 。 同 时 ， 应 加 强 不 同学 科 的 交叉 
与 融合 ， 培 育 新 的 学 科 增 长 点 。 多 学 科 交 叉 是 现代 科 
学 研究 的 最 基本 特征 之 一 ， 湿 地 科学 研究 需要 综合 生 
态 学 、 地 理学 、 水 文学 、 遗 传 学 、 土 壤 学 、 生 物 学 、 
环境 学 和 地 球 化 学 等 学 科 理 论 与 方法 ， 以 解决 全 球 变 
化 背景 下 湿地 生态 系统 面临 的 复杂 生态 环境 问题 。 此 
外 ， 应 注重 方法 学 创新 ， 采 用 新 兴 检 测 技术 、 现 代数 
据 分 析 工 具 、 模 型 及 监测 网 络 体系 ， 助 力学 科 建 设 发 
展 ， 进 一 步 完 善 湿地 科学 体系 ""。 

(3) 创新 完善 湿地 保护 修复 技术 和 工程 措施 。 
建议 强化 湿地 修复 目标 的 科学 制定 、 恢 复 技术 方法 的 
理论 基础 研究 、 恢 复 效 果 及 稳定 性 的 科学 判定 等 方面 
工作 。 将 湿地 恢复 目标 与 政策 制定 、 恢 复 实践 及 湿地 
景观 相 结合 ， 特 别 要 考虑 未 来 不 同 气候 情景 。 在 水 文 
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恢复 过 程 中 ,综合 考虑 不 同类 型 湿地 生态 需 水 的 异 质 
性 和 时 空 差异 性 ， 科 学 确定 湿地 恢复 的 生态 目标 ， 创 
新 地 理 信 息 系统 、 遥 感 与 水 文 模型 、 生 态 模 型 在 湿地 
生态 需 水 研究 中 的 应 用 ， 加 强 湿 地 生态 补水 与 调控 在 
流域 水 资源 配置 、 生 态 环 境 保护 中 的 应 用 。 在 植物 恢 
复 中 ， 应 辅 以 食物 网 生物 恢复 、 水 位 精准 调控 、 土 壤 
限制 因子 消除 等 其 他 综合 管理 措施 ， 同 时 加 强 植物 重 
引入 后 的 长 期 监测 ， 科 学 制定 植物 群落 重建 成 功 与 否 
的 判定 标准 。 在 水 乌 栖 息 地 修复 中 ， 应 明确 水 鸟 生命 
周期 差异 性 生境 需求 ， 创 新 水 马 生 境 关 键 要 素 水 - 土 - 
生物 一 体 化 协同 恢复 技术 方法 ， 建 立 多 目标 水 鸟 栖息 
地 管理 模式 。 以 生态 系统 “五 库 ” 功 能 统筹 理念 为 指 
导 ， 在 突破 湿地 多 种 生态 功能 之 间 耦 合 关系 理论 瓶颈 
的 基础 上 ， 创 新 完善 湿地 多 功能 协同 恢复 与 系统 调控 
技术 ， 并 针对 不 同类 型 和 分 布 区 的 退化 湿地 建立 样板 
恢复 工程 。 

(4) 建设 湿地 研究 人 才 高 地 和 湿地 管理 咨询 知 
库 。 未 来 应 加 强 温 地 领域 国家 级 平台 的 建设 ,同时 
强化 全 国 湿地 保护 标准 化 技术 委员 会 、 国 家 湿地 科学 
技术 委员 会 等 湿地 咨询 智库 的 作用 ， 科 学 支撑 我 国 湿 
地 保护 修复 重大 工程 ， 合 理 布局 重大 科技 攻关 任务 ; 
依托 中 国 科学 院 、 教 育 部 所 属 湿地 研究 优势 单位 ， 着 
力 培 养 一 批 国际 顶尖 的 科技 领军 人 才 ， 注 重 青年 人 才 
培养 ， 形 成 成 略 科 学 家 成 长 梯队 。 搭 建 和 完善 高 水 平 
国际 合作 研究 平台 ， 充 分 发 挥 ANSO 国际 湿地 研究 联 
盟 、 国 际 湿地 科学 家 学 会 中 国 分 会 等 国际 组 织 的 桥梁 
纽带 作用 ， 开 展 湿 地 领域 国际 前 沿 联 合 攻 关 ; 实施 全 
球 环境 基金 等 国际 合作 项 目 ， 完善 “东亚 - 澳 大 利 西 
亚 候鸟 迁 飞 区 伙伴 协定 ” ( EAAFP ) 等 国际 协定 的 实 
施 机 制 ， 围 绕 国际 前 沿 形 成 湿地 保护 跨国 创新 研究 团 
队 。 深 度 参 与 《湿地 公约 》 履 约 事务 ， 牵 头 制定 全 球 
性 湿地 发 展 战略 、 政 策 ， 创 新 和 展示 我 国 湿地 科技 领 
域 的 先进 理念 和 技术 模式 ， 服 务 国际 履约 和 “一 带 一 
路 ”建设 。 
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Achievement of Wetland Protection and Restoration and 


Development Strategies in China 


ZHU Hui WU Haitao XING Xiaoxu XIE Tian’ SONG Changchun’ WANG Guodong JIANG Ming” 
(1 Northeast Institute of Geography and Agroecology, Chinese Academy of Sciences, Changchun 130102, China; 
2 Bureau of Science and Technology for Development, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100864, China; 
3 Research Center for Eco-Environmental Sciences, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100085, China ) 
Abstract Wetland provides various ecological functions, and wetland protection and restoration directly affect national security, sustainability 
of economy and society, as well as human well-being. This study has systematically summarized the current status of wetland resource and the 
achievement of wetland protection in China, and the conclusions will provide scientific support for the policy making in wetland protection 
and management. The area of wetland in China was 41.210* km’ based on remote sensing monitoring in 2020, which lead the first in Asia. 
Since the 18th National Congress of the Communist Party of China (CPC), the area of wetland has showed a recovery trend, the function in 
ensuring water security has enhanced, remarkable success has achieved in wetland biodiversity protection, a great potential in carbon sink 
function has been observed, the rational use of wetland has been continuously innovated, and the protection system is gradually completed, and 
the restoration system is formed. For the purposes of developing the wetland protection under current new period, we propose to implement 
strategic action of wetland protection to meet the national demand, to improve the basic theory and discipline system of wetland science, to 
innovate and improve the wetland protection and restoration technologies as well as the engineering measures, and to strengthen the building of 


highland of talent in wetland research and the think-tanks of wetland management. 
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